Feellessang hver mandag 10.30 il 11.30 1
varrestedet.

Vi mpoes hver uge til en thmes hyggeliot samverr, L musikkens dnd.

Vi skal synge pop, rock, country, ja alt er muligt og tale om hvao
musik betyder for dig og hvad det kawn give.

Det er Sussie og Mardle, der skiftevis Vil kgre mustikgruppen og man
wmpdler bare op.

Hvad wmusik opr ved os, o9 had g@r mausik i hjernen?

Musik Raw rire 0s og bevazge os, Bide L overfprt betydning, nir en melankolsk melodi griber os
o hjertet, o) helt konkret, nér en energisk rytme giver os Lyst til at hoppe 09 danse. Musik
kan udtrykiee 0g understptte en fplelse, Vi allerede har, og L visse tilfeelde hjgelpe os med at
bearbejole olewn,

Det kan hjeelpe med at bevare hukommelsen, opmesrksomheden og den generelle kognitive
sundhed. For slet tkiee at tale om, at musike giver mere selwaerd, fremmer empati, seenker
hernens aldring, fremmer matematiske- og videnskabelige og motoriske faerdigheder,

Vi hiber at se s mange som muligt,




